
 

 

 

 

活動日時 毎週 火・水・木・金曜日（放課後１８時３０分まで）朝練習は７時４０分から 

     毎週 土・日（３時間） 

 

部 員 数 男子１３人 女子２人 

 

実  績 令和元年度 全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技 神奈川県予選

東支部  ３回戦進出 

 

活動内容  平日は、アップメニューの後に、ディフェンスメニュー、またはオフェンスメ

ニューを行っています。休日はそれに加え、試合を意識した、より実戦的な練習

を行っています。 

 

アピール  私たちは、県大会出場を目標に、日々練習しています。１人１人が考えながら

行うバスケットを目指し、顧問の先生方を中心に、様々なことに挑戦しています。 

 


